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Sajatos Nevelési Igenyi tanuldk az

Oveges Kozépiskolaban

Az SNI-s tanulok Rorében a Rornyezetvédelem- vizgazdalkodas
szakmai alapozo tantargyak keretében alkalmazott modszerek

Iskolank tizenct évvel ezel6tt fogadott eldszor
tanulasi nehézségekRel Riizdd, foként diszlexias
tanulokat. Az iskola profiljanak megfelelGen
eldbb gépész, illetve elektronika-elektrotechnika,
majd a kornyezetvédelem-vizgazdalkodas
szakmai alapozas Roziil valaszthattak a tanulok.
Tobb mint tiz éve folytatunk Rornyezetvédelem-
vizgazdalkodas szakmacsoportos alapozast.
Miel6tt azonban tapasztalatainkrol, a kialakult
modszerekrdl szamot adnék, réviden néhany
gondolat a diszlexiarol.

Szerencsére ma mar jelentds a magyar nyelven
is hozzaférhetd szakirodalom, a
szaktudomanyok is sokat segitettek a
pedagdgianak. Az érdekl6ddR igen szinvonalas
magyar oldalakat talalhatnak a vilaghalon.

Amit muszaj hangsulyozni: a diszlexia nem
betegség! Az emberi agy egy allapota. Méré
Laszl6tol Rolcsondzve: ,mindenki masként
egyforma” Tehat meg Rell talalni azokat

a modszereket, azokat a formakat, amik
ezeknek a tanuloknak kedveznek. Az
iskolai oktatas jellemzGen a balféltekei
dominanciara épit, szinte

kihasznalatlanul hagyva a jobb
hemiszférium lehetdségeit. Igazabdl a
féltekék komplex fejlesztésének

torekvése mindig is jelen volt a
pedagogiaban, a megismerG tevékenység
élményszeriisége, a tanuldi aktivitas
fontossaganak hangsulyozasa nem mai
talalmany.

A Rornyezetvédelem maga is tobb tudomanybol
épitkezik, er6s természettudomanyos alapokkal.
A kémia, bioldgia tantargyak modszertana itt is
jol alkalmazhato, de sokat tanultunk az
anyanyelvet és az idegen nyelvet tanito
Rollégaktol, és természetesen maguktol a
diakoktdl is.

Nem célravezet6 a diszlexias tanulokat
homogén csoportnak tekinteni, hiszen a
Répességeik ugyanigy Riilonbozoek, mint a
nem diszlexiasoké. A valodi Répességeket
sokszor elfedi a korai fejlesztés hianya, vagy a
Rialakult emocionalis zavar, a helytelen iskolai
attitdid: ,.a kudarcorientaltsag”. Jellemz6 viszont
szinte mindegyikiikre a faradékonysag és a
rovidebb Roncentraloképesség. Ezért barmilyen
modszert is valasztunk, ezt figyelembe Rell
venni.

Nem tiszteletlenség, faradtsag
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A Rozépiskola elején igen Gsszetett a feladat: -—

de a legfontosabb a hianyok pétlasa, mert az
alapkészségek biztositasa nélkiil nem tudunk
tovabb haladni. (Lasd példaul vegyjelek stb.)

Els6 Iépés tehat a hianyok felmérése. A
tananyag Risebb egységekre bontdsa a
kévetkezd lépés. A tanulni tudas, a
szovegértés és lényegkiemelés alapvetd,
ezért erre nagy hangsilyt fektetiink a
szakmai 6rakon is. A szovegkiemel és a
szines ceruza hasznalata kotelezd. A
dolgozatokhoz mindig Részitiink
szovegelemzést is. Az 6rakon a tandri
tablavazlat nem maradhat el. Ez segiti az
otthoni tanulast és a Résébbi felidézést.
Gyorsan kideriilt, hogy az Ggynevezett
gondolat-térképforma hasznosul jobban
(bevontuk a jobb féltekét!).

Ami nagyon hianyzik a szakma oktatasanal,
az a tankonyv! Jelenleg csak a technikusok
szamara Résziilt tankonyv létezik.

Folyik az 6nbizalom fejlesztése és a
motivacio, a személyes és tarsas
Rompetenciak kialakitasa, azaz neveliink.
Ennek egyik jol bevalt eszkoze a
csoportmunka. Helyesebb lenne tarsas
munkanak nevezni, hiszen van, hogy csak
ketten dolgoznak egyiitt, egymast biztatva,
erbsitve. A pszicholdgia ezt a téglaboltivhez
szokta hasonlitani. Ez a munkaforma a
szokottnal tobb el6készité munkat igényel,
de a frontalis megoldasnal sokkal
hatékonyabb. Hasznalhaté labor munkanal,
de elméleti 6ran is.

A tanul6k hamar megszokjak: segitséget
adok-kapok, én ebben vagyoR jobb, a tarsam
masban iigyesebb. Sokszoros az eredmény:
gyorsabb haladas, az onbizalom névekedése,
egymas megbecsiilése, egyiittmiikodni tudas.

Egyiitt hatékonyabb

A bioldgiaban bevalt projekt modszer ebben a
targyban is jol mikodik. Jellemzd, hogy inkabb
ppt-bemutatot Részitenek, de ligyesek a
plakatkészitésben is. (Megint a jobb félteke!)
Bar tizedikben a tobbség gond nélkiil animalja
a diait, az anyanyelvi korrekciora nekiink kell
figyelni. Fontos, hogy a szamonkérésnél
tigyeljiink a koherenciara, igy biztosan
figyelnek egymas munkéjara. (Mivel a
jegyzetelés nem az ersségiik, rendre begyjtik
egymas munkait!)

A hazi feladatokat, jegyz6konyveket
elGszeretettel készitik digitalis formaban, de
altalaban is szivesen hasznaljak a modern
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technika lehetdségeit. Minden osztalyban
akadnak kivételek, akik szivesebben dolgoznak
hagyomanyos eszkozoRRel, legtobbszor nagyon
szép, preciz abrakat készitve.

Nem szabad nélRiilozni a lazabbnak tiind,
jatékos formakat sem. Példaul a nehéz, sok
szakkifejezést tartalmazo tananyagrészek igy
sokkal jobban gyakoroltathatok, rogzithetdk. Jo
példa erre a ,ki vagyok én” jaték. Célszerii
négy-ot fés csoportokra bontani az osztalyt,
mindig egy csoport jatszhat, de ha letelt az id6,
a tobbiek ,rabolhatnak”, azaz megmondhatjak a
megfejtést. Hat meghatarozasbol Rell Ritalalni,
jegyzetet hasznalhat mindenki, a csoportok
meg is beszélhetik a tippjiiket egymas Rozt.
Meg is lehet forditani a jatékot, a csoportoknak
kell elkésziteni a feladatot (lényegkiemelés
gyakoroltatasa!). Annyira lelkesek, hogy az
ligyesebbeR otthon is dolgoznak vele.

A tématol és az adott osztalytol fiiggben
hasznalhato a dramajaték is. A szamukra
nehezen atraghatd kornyezetjog, a szabvanyok
stb. izgalmassa valnak egy-egy konkrét iigy

Madszertani Ritekinto

kapcsan. Z6ldmezds beruhdzas, lakopark,
plazaépités, mar csak a befektetdk, a helyi
lakosok és a tanacsadok kellenek. De konkrét
ligyekhez is be lehet Rapcsolodni, mint a Raba
szennyezés, vagy az osztrak hulladékégetd
hatarra torténo telepitése.

Osszegezve: tapasztalataink szerint az sni-s
tanulok nevelése-oktatasa korében elssorban
a kooperativ tanuldstechnikak sikeresek. A
nagyfoki lemaradasnal és a
tehetséggondozasnal (mert ilyen is van!) az
egyéni foglalkozas a hatékony. Szerencsére
munRankat logopédusok, fejlesztdpedagdgusok
és pszichologus is segitik.

Iskolank ,Diszlexia és més részkRépesség-zavar a
Rozépiskolaban” cimmel negyven oras
akkreditalt pedagogus tovabbképzd
tanfolyamot szervez, ahova varjuk az érdekl6d6
Rollégakat!

Tomsitsné Borik Irén

képzési felelds

Oveges Jozsef Gyakorld Kozépiskola és
Szakiskola

Allatasszisztalt terapia (Kutyaterapia)

Az Ovoda, Altalanos Iskola és Egységes
Gyogypedagogiai Modszertani Intézményben
(1035 Budapest, Szell§ u. 9-11.) mar a 2006-2007-
es tanévtdl kezdédden (j pedagdgiai modszerként
alkalmazza Gaal Gydrgyi és Szilvas Monika
gyogypedagogus az allatasszisztalt terapidk
egyikét, Rozkedveltebb nevén a kutyaterapiat.
Jelenleg hetente egy alkalommal célzottan erre a
feladatra kiképzett Rutyak érkeznek hozzajuk, 6k a
terapeutaval és a gyermeRcsoportot tanitd

pedagogussal egyiitt vesznek részt a
foglalkozasokon.

A kutyak olyan kiképzésben részesiiltek, amely
alapjan gyermekcsoportban nyugodtan
viselkednek, tiirik a gyermekek esetleg kicsit
durvabb mozdulatait, simogatasat. Hirtelen
mozdulatokra, kiabalasra, varatlan helyzetekre is
nyugodtan, Riszamithatdan reagal allatok, a
gyermekek utasitasaira figyelnek,
engedelmeskednek neRik.
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Az idei tanévben elsGsorban az dvodaban, als6
tagozaton, foglalkoztatd tagozaton és az autista
csoportban alkalmazzak a kutyaterapiat, de
ligyelnek arra is, hogy felsd tagozatos didkjaik se
maradjanak ki a ,Rutyazasbol”.

Terveik szerint a kRésdbbiekben a kutyak néhany
tanoran is részt vesznek: a pedagogus a
terapeutaval egyeztetve tervezi majd meg az
orat, a témahoz kapcsolodo feladatokat.

Miért jo és hatékony a kutyaterapia?

Az dllatokat a legtobb gyermek szereti, szeretne
veliik Rapcsolatot teremteni. A Rutyan keresztiil
a legzarkozottabb gyermekhez is kozel
Reriilhetiink, a Rutya simogatasa 6nmagaban
véve is terapias hatasa, hiszen az allat minden
Roriilmények Rozott Részségesen és feltétel
nélkiil visszaadja a ra iranyuld szeretetet. A
tilmozgasos, agressziv gyermekeket nyugtatja,
csillapitja.

A foglalkozasokon a gyermekeR irdnyitjak,
mozgatjak a kutyat. Az allat rovid, hatarozott
utasitasokra reagdl, igy a gyermekek a siker
érdekében jobban figyelnek, 6sszpontositanak.
Amikor sikeriil az allatot iranyitaniuk,
onbizalmuk, magabiztossaguk novekszik.

A nem, vagy nehezen beszéld, kevésbé
mozgékony gyermekeket is motivalja,
cselekvésre, beszédre készteti a kutya, az allattal
vald kapcsolatteremtés vagya.

Milyen feladatokat végeznek a
kRutyaval?

A gyermekek f6 motivalo eszkdze a jaték, a
jatéktevékenységben minden gyermek szivesen
vesz részt.

Kutya segitségével jatszanak példaul:
* mozgasos utanzo jatékokat (Csinald azt, amit
a kutya!),

o memoria és figyelemfejlesztd jatékokat
(kutya vezetése berendezett palyan,
akadalyok bovitése).

Fejlesztik a testsémat: simogatjak, érintik a

kutya testrészeit, szerveit, azonositjak

onmagukon, lerajzoljak a kutyat stb. Szamolasos

és nyelvtani feladatokban is segit a kutya. A

feladatok soksziniisége csak a foglalkozast

vezetOk kreativitasan mulik.

A Rutyaterapia mint neveld eszkoz

A foglalkozasokon alapvet6 kovetelmény a
tolerancia, tarsaikra és a veliink dolgoz6 kutyara
valo odafigyelés. A kutyaval valo egyiittm{ikodés
az onfegyelmet is erdsiti. Nagyon sok gyermek
szeretne kutyat tartani, vagy mar van kutya a
csaladban. Ezért fontos, hogy a foglalkozasokon
a gyermekek informaciot kapnak az allatok
megfeleld tartasarol, s6t, gyakorolhatjak is azt.

Megismerkednek az allat napirendjével,
szokasaival:

o etetés

o sétaltatas

o jaték

o egészségiigyi ellatas

e sz0r apolasa stb.

Megtanuljak, hogy az allattartas komoly
feleldsség, ami sok 6romot ad, ugyanakkor
szamos feladattal is egyiitt jar.
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»Kapcsolda”
Egy Uj mozgalom a tolerancia jegyében

Tudunk-e természetes kapcsolatot [étesiteni
bizonyos szempontbdl mas, sériilt, fogyatékos
gyermekekkel, felndttekkel? Képesek vagyunk-e
elfogadni, egyiitt élni a sériiltekkel, toleralni és alkal-
mazkodni hozzajuk?

Ezen kérdések megvalaszolasara, szemléletvaltas
eldsegitésére hozta létre Szalay Kriszta szinészn6 a
,Kapcsolda” programot. Ennek lényege, hogy az
egészséges diakok fogadjak be, azaz iskoldjukban
lassak vendégiil a sériilt gyermeket és sziileiket.
Elozetes, kozosen egyeztetett program keretében
toltsenek el egyiitt egy napot vagy egy délutant. Ez
a lehetdség sok tapasztalatot ad a fiataloknak a
massag elfogaddsarol, az egymasra valo odafigyelés
fontossagardl. A program megvalosulasaval
mindenki nyer: a segitségre szorulok elfogadast és
torodést, az egészségesek szeretetet, és az emberi
értékek fontossaganak megtapasztaldsat a
kiilséségek tilhangsilyozdsa helyett.

Szalay Kriszta gondolatai:

,3 éve jatszom az Es a nyolcadik napon cimii
darabomat, melyben egy Downos kisfidval az
oldalamon mutatjuk meg, mi mindennel kell
szembenéznie mai tarsadalmunkban egy sériilt, illet-
ve egy masfajta képességekkel rendelkezd
gyermeket neveld csaladnak. Senkinek sem konnyi.
Az onelfogadasnal nincs nehezebb, de ha még a
tarsadalom sem segit, hogyan lehet talpon maradni?

Darabom megirasakor nem is gondoltam, hogy
ekkora ellendllas van, hogy ennyi félelmet cipelnek
az emberek hazankban, mindkét oldalon. Az
egészséges részro|, illetve a fogyatékost nevelok
részérdl egyarant.

2008-ban, tobb politikussal talalkozva
tapasztaltam meg, hasonlé helyzetben
ugyanolyan szorongo Ris embereR, mint
barmelyikiink. Hiaba nevelnek fogyatékkal éI6
gyermeket, hangosan, batran felvallalva dket,
nem merneR kiallni értiik, s6t, érdemben sem
tesznek sokat. Pedig nekik még érintettségiiket
is leszamitva, Rotelességiik lenne a szemléletval-
tast elGsegiteni.

Nem az integraciora torekedtem, amikor
megalmodtam a ,Kapcsoldat”, egyszeriien, mint
egy ,civil” ember a szemléletvaltast szerettem
volna elGsegiteni.

A program lényege, hogy fogyatékos gyermekek
toltsenek el egészséges gyermekekkel egy napot
az egészségesek iskoldjaban. Legyenek vendégil
[atva, Roz0s programokkal, Rézmiivesség, Rzos
tancolds, sportprogramok, vetélkeddk stb. altal a
kozépiskolakban.

Megtapasztaltam, hogy elGszor a felntteket
Rellett megnyernem az iigynek. 10 iskolabol 3
mondott igent, s azokban is a tanarok zome
vagy félelemmel jott el, vagy el sem mert jonni.
Tehat a felndttek tarsadalmat kell eldszor
Rinyitni, legalabb egy picike szelepét, hogy a
program megvaldsulhasson. Mi van akkor, ha
megtortént 3 iskolaban? - tettem fel a Rérdést.
Gyakorlatilag alig valami. Ezt folytatni kell. 50
iskolat tiiztem Ri célul. Az eddigi 3 iskolaval
pedig szeretném minden évben megvaldsitani
Gjra és Gjra, hiszen minden évben jonnek (j
didkok.

Hogy mi a haszna ennek a kezdeményezésnek?
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Mit tanulnak belGle az egészségesek? S mit kapnak
a masik oldal csaladtagjai?”
Széljon itt néhany résztveve.

,Mar abban a szeretetben is jo volt fiirdeni reggeli
kdzben... és akkor nem beszéltiink a sok kedvesség-
16l és a sok jokedvii beszélgetésrdl, puszirdl,
bujasrol, maszatolasrol, gydrdsrél és rendithetetlen
fiizésrol. Aki meg még egyszer rosszat mond a
,mai fiatalokra”, annak emberbardt modon
atharapom a torkat. :0) Nekdink is kiilonleges
élmény volt, amibdl hetekig toltekeziink. Este mar
nosztalgiaval néztiik a Hiradéban a ,mi gyerekein-
ket”. Ha lesz még folytatdsa, kérlek, barmiben
szamits rank.

(Kalauz Déri, tanarnG az interneten talalt meg, s
jott édesanyjaval so-lisztezést tartani. Abszolat
privat segitként volt jelen.)

Az érintett csaladok ugyanolyan félelemmel jottek,
mint amilyen félelemmel vértak Gket, viszont
megmelegedhettek egy kicsit. Erezhették, hogy
nincsenek egyediil, hogy a kajla kamasz mekkora
gondoskodassal tud vigyazni az 6 gyerekére.”

Egy sziil6:

,Ugy gondolom, hogy azok az emberek, akik most
ezen a két napon, meg az el6z6 alkalommal itt
voltak, fantasztikusan boldogok most. Mind a
sziilok, mind a gyerekek, sériiltek, egészségesek
egyardnt. Az emberkék, akiket ,fogyatékrossaggal”
altalanositanak, kaptak egy olyan hétvégét, amit
soha nem fognak elfelejteni. A sziilok, hozztarto-
0k ilyenkor visszakapjak/juk a reményt, hogy
érdemes ezekkel az emberkékkel is boldogan élni,
mert vannak a foldon olyan emberek is, mint TE,
mint Tl, akik szerveztétek ezt, akik visszaadjak a
hitet az emberekbe, a joindulatba, a megértésbe,
szeretetbe. Félelmetes dolgot értetek el szerintem,
és valoszindileg szavakba sem lehet Gnteni, hogy
mit érziink ilyenkor mi, amikor ldtjuk a gyerekein-
ket, tesonkat ennyire nagyon boldogan. Azt, amit
én probalok kicsiben, hogy megmutassam a

kriilottem lévG emberkéknek Benit, hogy
megismerjék, és ne féljenek, Ti megvalositottatok
nagyobban. Megmutattatok, hogy lehet ezt
mdshogyan, is mint ahogy itthon folyik. Ezek a
srdcok mar nem fognak elmenni egy sériilt ember
mellett Ggy, hogy elforditjdk a fejiiket, mert nem
mernek ranézni. Nekik mindig esziikbe fog jutni ez
a 2 nap. £z olyan emberfeletti dolog, ami
fantasztikus és hihetetlen. Ok majd igy nevelik a
sajat gyerekeiket, és 6k az dvéiket. Lehet, hogy
majd egyszer mi is elérjiik azt a szintet ezen a
téren, amit Eurdpaban mdr elértek. Nagyon
elfaradtunk, de dszintén mondom, nalunk aztan
igazén jo dolga van Beninek, de a boldogsag, az
Oszinte szeretet, ami sugdrzott ma beléle, nagyon,
nagyon szép volt. Az, hogy 15 éves srdcok is egyiitt
jatszanak sériilt kislanyokkal, kisfitikkal, és nem azt
nézik, mi ciki és mi nem, és mindenki segit
mindenkinek.”

Szeretném, ha jobb, érzékenyebb emberek ndnének
ki az iskolapadbdl. Legfdbb célom, hogy az
évenkeént ismétl6dd drogprevencio mellé - melyet
mar elmondasaik alapjan unnak is a fiatalok - min-
den 2. évben szemléletvalto nap is lenne az
iskolakban. De addig is, mig a politikusokhoz
eljutok, igy, ,manualisan” kell tennem, amit tudok.

Kérem, amennyiben nyitottak a program
megvaldsitasara, tartsanak velem a szemlélet
szélesitésében! Varom az iskoldk tovabbi
csatlakozasat a kezdeményezéshez!”

Szalay Kriszta szinm{ivész
szalcser@gmail.com

Tovabbi informacio: Toldi Beata, Mosolyorszag
Alapitvany (amely f6 programjanak tekinti a
,Kapcsolda” timogatasat, szervezését),
telefon: 06/30/205-88-34

www.poli.hu, www.mosolyorszag.com,
www.esanyolcadiknapon.hu
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